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ФJ;У'З «l [сигр 1·и1·11с1I1,1 и ·>1111;LCi\1110,ю1·1111 в Саха.пшской областп » Лис 1 2 1п 5
Ор1·ш1 1111c11c1<1L1111 (ОИ) Ко.шчсс гво ·>к·1.: J
Экспср: II0C зак.иочснис Ф-02 ()ll 1-02.05)

Состав лкспсрт иы х магсри а. го в: Мс11ю JlJl}I лстсй возраста 12 лст и СЛ:1]111 гс .\111.;оу COl 11

с. 1;ую1с1ы 1 экз. 11а 1 О .1.
Усгаипв.гсно: Мс11ю лия восшггаиников в возрас гс 12 лсл 11 старше сосганлспо 11а 10 .'lflCi'I

(2 11c;tc.111) (с учетом режима работы оргапизации) с ука·ш,111O1 возрастной 1 руI1I11,1 .'LCTcii.

срслиссугочного набора иро.туктов 1111п11111я и ф1п110;101·1111сск11х потрсбнос гсй 11 ·>11срI·1111 11

1I1111Lc111,1x всгцсс гвах. •110 соотистствусз 1рсбова1111}1:--1 11. 8.1 .4. Сан] 11111 2.}l2.-+.:-;5<)()-20.

IЗ 11m1c1111тc.11,11oii запискс к :--1с11ю I1р11вс,Lс111,1 ссылки 11а рсцси гуры 11сIю.I1,1уо1I,1х б.пол 11

К).111I1щ)111,1х 1п.tc.111ii 11·1 cGop11111,011 рспсп гур :L;1}1 лстского 1111та~111}I. l la нес 6,1ю.щ 11 K).I111Iap11I,1L'

излслия оформлст I Ы 1·сх11ш101·и чсскис 11 тсхни ко-тсх I гологичсскис карты. ч: О соол нс I С I вус:
трсбованиям 11. 2.8. Cai1I lиl 1 2.3/2.4.3590-20.

Рс,Ю1\1 и иган ия лстсй 11 количество приёмон питии I1pr1 6 часоном прсбывапии

- 2-х р,нов1,1ii (завтрак. обсл). •110 I1с прогиворсчит трсбовапиям таб:1111L1,1 1Iр11:I<)·жс1111}I N" 12 11.

8.1.2 Сап! 11111 2.312.4.3590-20 «Са111пар110-·)1111;1с:--11ю.ю1 и11сс101с трсбонания к ор: аII1па1111я\I

обгпсс 1·вс111101·0 пигаиия I1асс.Iс1I11}1».

Су'1;\1ар111,1с пб ьсмы б.гю.т 110 присмам 1111щ11 (в граммах), со1·.11:-1с110 мспю ,t.111 ,tcтcii 12
. гст II с 1·ar111c ·1а исрипл 1 О ,щcii

·1 аб.гина 1

1 .гсгп.

2 лснь

] лсп ь

-1,'lCI11,

) дсп ь

6 лспь

7 лспь

8 лспь

<) . lCI 1I,

1 () лс: 11,

l [орма

12 .1с·1 11 старше

(н I раммах )

Обсл
Зав г рак

· (в грнм м а х )

575 870

575 890

580 840

575 870

560 890

565 890

5(>() 920

550 890

605 910

6(6 1910

IIC мсисс 55() IIC менее 8()()

и·~ таблицы I с.гслус г: выход суммарных объсмов б.ио.: (в граммах) лля .тс гсй 12 ./СТ 11

с гарпгс ссол нсгс I нуст ·, рсбованпям габлипы 3. нриложсния 9. и. 8.1.2 Сан] lнl 1 2.J/2.-1.J:'190-21).

Вым»: блюл н граммах соо гнсгствусл грсбонаниям п1611111t1,1 1. I1р111Iткс1111>1 Ч. 11. К.1.~.

(',ш! 111112.J/2.-+.3590-2011 сосл анляст: каша. или овопшос. и;111 яичнос, 11.11-1 гнорожиос. 11.111 мяснос
2



Фl:iУЗ (<1 [сигр 1·и1·11с111,1 и ')11и;tс~шшюп1и ,~ Сахалинской области»
Ор: ан инсискиии (_ОИ)
Экспсртнос заключснис

Лист 3 и·1 5
Количсстно экз.: 3
Ф-02 ()ll 1-02.05)

блюло 200-2501·рамм: закуска (хололпос блюло) (салат. овогпи и т.и.) 100 150 грамм: псрвос
блюло 250 300 J рамм; второе блюло (мяснос, рыбпос. блюло из мяса птицы) 100-120 1 рамм:
гарнир 180 - 230 грамм: грстьс блюло (компот. киссль, чай. папиток кофсйпый, какао-наииток.
напиток и·; игииовиика, сок) - 180-200 грамм: фрукты 100 1 рамм.

Срслпссуточный набор 11ропуктов соответствует трсбонапиям таблицы 2. ирилпжспия 7. 11.
8.1.2 Сан! lиl 1 2.3/2.4.3590-20. l [аличис запрсгцсиных пролуктов и 6J110Jl IIC отмсчсно, '!ТО

соответствует ·1 рсбовапиям приложспия 6 11. 8.1.2. Сан] [ иl 12.3/2.4.3590-20.
13 мсню лля )LСТСЙ 12 лст II старшс указан выход блюла в граммах. иронслсп тсорстичсский

расчет рационон по солсржаппю оснониых пишсвых всщсств В кажлом блюлс (белков. жиров.
углеводов. калорийности), что соогвстсгнуст грсбовапиям 11. 8.1.5 Сан] lи[ 1 2.3/2.4.15')(J-20.
Пигпсвая 111IICJll"CTIIЧC<.:KaSI псп иость JlaHll(Hfa 2-Х Jla'\OBOl'O ипгяпии {И-IВТра1,, обсл).

Tai\,1111ta 2

)~CIII, педели

1 дсп 1,

2 лен 1,

] )LCII 1,

4 лспь

5 дснь

6 лспь

7 дснь

8 дсн I,

1

9 ![CIII,

1 {) дсиь

Срслисс солсржа 11 ис и
соол ношснис
иищсвых всщсств В 2-
Х ра·юIю~1 J)al гио: гс ( 1 )
l [орма при 2-х
разовом рш гио: IC

12 лст и старше
(в граммах)

l Гшпсвая псппость рациоиа
Калорийнос ,ъ

Бел КИ 1 'Жиры Углсволы
(ккал)

(в граммах) (в граммах) (в граммах)

69 64 273 163:2

44 45 242 1 (i()C)

53 50 195 1447

43 47 224 1737

63 58 219 1693

46 51 248 1 б-~ ~

44 54 197 1598

53 54 218 1620
-

50 55 217 1590

55 52 177 1649

~7 53 221 1622)_

нс менее

45,0-54,0'''

ПС мспсс

46,0-55,0*

пс мспсс

192,0-230,0*

IIC менее

t360-1б32*

* Гак как нитанис лстсй н лаппом образоватсльпом учрсж;tсни11 осугпсств.гясгся н 2 11р11ё1\iс\
(завтрак, обсл), норма доли суточной иотрсбности в 11и111с1н,1х всгцсствах и J11cp1·1111 рассчитана 11
сосгавлясг 50-60% от суточного рациона.
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Ф1.;у3 «1lc111·р 1·111·1rc111,r 11 ·>1111,1tс,,11ю.ю1·1111 в Сахалинской области»
Ор1ш1 111ю1с1щ11и (ОИ)
Экснсрт IIOC 1Ш<.!ЮЧС1111С

J/11(;·1· 4 IП)

Кш11111сс-1 во экз.: 3
/ Ф-02 () ll 1-()2.05)

От имальнос С()() 1·110111с1111с шпцсвых нсшсств (белков. жиров. углсволов. эпср: С l ичсской
псниости) 1\ основном нылсржано. '!ТО соотвстстнусл трсбот.11111}1,\1 таб;1111t1,1 1. 111)11.IOЖCll\1}1 ) О. 11.
8. ! .2Сш,111111 2.3 '2.4.3590-20.

Распрслс.чснис зп ергсги ческой ЦС/1 носги рациона 2-х разового п игини и 1IO ирпёмам п и щ и
в абсо.потных пифрах 11 ироцснгиом от~юшс111111 (завтрак, обсл)

Тао:1111щ 3
Калори ii I юс гь Калорий ностъ

1/ сул>•11101·0 рациона
Калор» ii нос 11, обе. ta

[сиь нслс.ги завтрака

Лбе % Лбе. 1 Ofc> 1 Лбе. 0-11

/ лспь 1 , 632 50-60 670 125 1 962 1 -, -.))

1 1609 1 50-60 1 685 1 у 1 924 1 :ц2 чсн I, _)

1 -, !447 150-60 1 620 1 23 1 827 30.) . (CI f 1,

4 лспь 1 !7:17 50-60 672 125 1 ! 066 ]) 

150-60 19535 ;(С! 11, !693 662 124 .15
1

Cpc,t1111ii
1 !624 1 50-60 1 662 1 2..i 1 9461 1 35

1 юказа 1·с;1 !,

l [орма 11р11 2-:х I IJc мснсс 1 s..i..i-680 1 20-2550-60 1 816-952 30-35разовом рапионс 13б0-163201 ! 2 лет 11 стар111с
16 .гсп ь 1643 50-60 1 625 )" !018 37__)

1 1598 50-60 1649
17 .тсп 1, 24 ')49 1 35

8 ;(CI 11, ! 1 б20 50-60 1 692 1 ? - 1 928 : _'Ц_)

<) лс: I J, 1 1590 1 50-60
1

1 24 1932 1 3cJ658

1 50-60 1 26) () лспь 1М9 697 952 ]) 
1

Срс.пп: ii
1 9561620 50-60 664 2..i 35

11 о казатсз 11,

1 [орма 11р11 2-х
IIC мснсс

1 50-60 1 54..i-680 1 20-25 1 816-952 30-35разовом рапиопс 1360-163212 .1с 1· 11 старгпс

l lp11 иронслсиии экспсрппы мспю устапонлсно. что срслний ироиснт llllll(CIIOii псииос ги '{с\

нс. гс: 1 IO соотнс 1'(;'1 вуст I I0)1i\1 а.\1. Н рсзу JI 1,ППС. рас, грслслс: I ис калори j,j посп I суточ 1101 () ра: ll l01 га 11()
нриёмам 1111Щ11 в срслпсм сосганляст: завтрак 20-25%: обсл 30-351½). что С()()Л\СТС 11!\ с 1

1 pt.:6oнc.11111}1:v1 1aom11t1,1 3. 11р11;1ожс1111я ! О. 11. 8. ! .2.3. Са11! lиl 1 2.3./2.4.3590-20 .

. ,



Фl:>УЗ «f [спгр гигиспы 11 знидсмиоиогии в Сахалинской области»
Орн111 ипспскции (ОИ)
Экспсртнос заключспис

Лисг 5 и·{ 5
Количество ')(('{.: 3
Ф-02 ()~J 1-02.05)

Вы нон: мснго лстского образонатсльпого учрсжлсния (возраст 12 ]!СТ и старше) м 1;оу
СО! 11 с. Буюкпы. РФ. Сахалинская область, Смирпыхонский район, с. 1;уюкт,1. ул. ! l [коиы гая ,
14 обсспсчиваст рациоггальпос и IIOJlll(ЩCllflOC в количсстнсппом и качсствснном отношснии
пигапис для обсспсчсния оигимального развития организма, сго фи'{ИЧССКОЙ ,,, умстнснной
работоспособиости. что соотнстствуст трсбоваииям Сап! Jиl J 2.3/2.4.3590-20.

За1.-.11ючс1111с: обшсстнспныс здания И сооружспия, помсшснпя. В 10.\'1 числе
тсхнологичсскис процсссы: меню лсгского образоватсльного учрсжлсния (возраст 12 лс: 11

стартпс) Мунииииального бюлжсгпого образовагсльпого учрсжлспия COl 11 с. 1.;уюк,11,1. РФ.
Сахаиииская область, Смириыхонский район, с. Буюклы, ул. l l [кольная. 14. соогвстсл нуст
трсбонапиям Са11] Гиl 1 2.3/2.4.3590-20 «Са11итарло-)11и;tсмишю1·ичсскис грсбовапия к
оргаиизапиям 061нсствс111ю1·0 11ил111ия насслсиия».

l гриложсиис:

- мсню для лстсй 12 лсз 11 старше м1;оу COIII С. Буюклы 1 ')]П. 10 листов.

Врач- J1111,1rсмио:101·. стажер ОЛ. К11:--1
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