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Ф/:iУЗ «1 [спгр 1·и1 ис111,1 и эпилсмиологии 13 Сахалинской области»
Ор1а11 ипсискпии (ОИ)
Экснсртиос зак.иочснис

Лист 2 11'{ 5
Количество зкз.: 3
Ф-02 ()ll J-02.05)

Состав лкспертны х м агсриалов: Меню )l]l}I дстсй возраста 7-1 1 нет
1.;ую1с11,1 1 .жз. на I О :1.

Установ.чсно: Меню JlШI 1юс11и1а1111ико1~ 13 возрастс 7-11 лст состанлсно 11а 10 ,i[11cii (1

исдсли) (с учетом рсжихга работы ор: аиизапии) С указаписм возрасгпой 1·ру11111,1 лстсй.
срсннссуточиого набора прочуктон литания и физиологичсских потрсбпосгсй 13 'пгср: IIJI 11
111111[евых всшсстнах. что соотвстсгвуст трсбованиям 11. 8.1.4. Сап! lиl 1 2.3/2.--1-.35()()-20.

Ml10Y COII I с.

IЗ 11т1с11итс;11,1юi:1 запискс к мсню 11р1шс:Lс111,1 сс1,1с1к1,1 11а рспснгуры ис11ш11,{)'С\•11,1х 6,110:L 11
K)'JIИ11ap111,1x И'{}lC:1иi-i из сборников рсцснтур )(;1}1 лстского литания. l la нес блюла 11 ку111111ар111,1с
излслия оформлсны тсхпо.югичсскис И тсхиико-тсхиоэнпичсскис карты, 'ПО соотнстстнуст
трсбованиям 11. 2.8. Санl lи1 [ 2.3/1.4.3590-20.

Режим питания }(CTcii и количество приёмов пищи 11ри 6 часовом 11рс61,11ш11и11
- 2-х разоный (зантрак. обсл), что 11с 111юл11юрс'111т трсбованинм таб.гипы 11р11J1mкс1111н N" 12 11.
8.1.2 Сан] !111 I 2.3/2.4.3590-20 «Са11ил.1р110-·J1111,1LС~11иоJ101·ичсск11с трсбонания к op1·a11111c11L1·1}1.\1
обшсствспного питаиия насслсния ».

Сумма риыс объемы бJJI01( 110 присмнм пипги (в граммах) согласно меню н. ,и :tcтcii 7-
11 лет за псрипд 1 О лнсй

(Табm11 Lcl 1 )

)tc111, иеце.ти

[ дсп l,

2 лсгп.

3 )(CII 1,

1 4 лсиь

) дс: 11,

6 лень

7 лс: 11,

is лсн I,

С) лснь

1 () лснь

1 [орма
7-11 лст
(в, раммах)

Зя втра к
OfiCi(

(н I рамма х)
_,..); 770) __ 

520 760

530 730

572 760

500 770

502 770

520 790

500 750

522 760

522 770

пс мснсс 500 IIC мспсс 70()

И·{ л:1611и1t1,1 1 слслуст : выход суммарных объемов 6J110Jl (в граммах) ;щ51 .'LCTci·, 7-11 .гст. 110
приемам 11и11Lи соотвстствуст трсбованиям ·1а6J1и1~т,1 3_ нриложспия 9. 11. 8.1.2 Са11/ !111 i
2.3/2.4 .3590-20.

Выход 6J110;! в 1·1х1м1,1ах соогвстствуст грсбовапиям таблицы 1. ириложспия 9. 11. Х.1.2
Сан! lиlI 2.3/2.4.3590-20 и состанлясг: каша. или 01ю11t1юс, или яичнос, или творожнос. н.111 мяснос
блюло 150-200 грамм; закуска (холоднос блюло) (салат. овощи и т.п.) 60-100 грамм: исрнос
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Фl:iУЗ «l [сигр I·11I·11с111,I 11 ·J1111:Lo11ю:101·1111 н Сахалинской 06,~аст11»
Ор1 ·а11 1111с11ск1 lll и (0 И)
Экспср: !\ОС ·шк,1ю11с1111с

1 J 1 -, -ис 1 .) 11'\ )
Количсс I·1ю ·Jк·1.:]

1 Ф-0:2 () ll 1-02.05)

блюло 200 250 грамм: н горос б.поло (мясиос. р1,1611ос. 6.110;LO из ;\1}1\.:а птицы) 90-120 1·ра.\1.\1:
1·щ11111р 150 - 200 1·pu.\1.\1: трстьс блюло (1<О.\11ют. к11сс;11,. чай. напиток кофсйный. l(НJ,ao-11a1111·1 ок.
11а1111ток и·1 111111ю111111ка. сок) - 180-200 грамм: фрукты 100 1т,ю1.\1.

Срслиссугочный пнбор продуктон соогвстст вуст 1·рс601ш11ш1.\1 таб.1111[1,1 2. 11р11.1ожс1111s1 7.
11. 8.1.2 Сан] 11111 2.3/2.4.3590-20. l la.111ч11c ·1a11pc11Lc11111,1x пролуктон 11 6.1!0.l 11с огмсчсно. 111·0
соогвстствус I трсбованиям 11р11.южс1111}1 6 11. 8.1.2. Сап! 11111 2.3/2.4.3590-20.

IЗ .\•1с11ю л.гя .'lCTcii 7-11 .гсг указан 111,1xo:L 6,110:La н граммах. провслсн гсорсгичсский расчел
,- (rрациопон 11() СО,(Сржа1111ю осиовных иигцсиых нсгцсс гн 1\ каЖ.(0.\1 олю.тс ослкон. жиров. уг.гсво.юв.

калорийности). что соо гвстсл нуст 1т>с601н11111s1.\1 11. 8.1.5 Сан! 11111 2.3/2.4.35'Ю-20.
Пгнисвая 11 эн ср гетич сски я исиипстъ рициппа 2-х разового пигинии ('1аrпра1,, обе.{).

1 ао.1111[;1 2
1111 шсни и пен иость рн: {II0 Щ\

1 Ка. ю р ийп ос 11,)~с111, нсдслп 1;с:пт )К11ры Уг.гснолы
(в граммах) (в граммах) (в гримма х)

(1..101.1)

1 лсиь 1-+8 52 201 j 1408

2 , (CII I, I 42 37 189 1396

3 лспь 1 4() ·+8 192 1412

4 . (С! 11, 39 46 224 1247

5 лснь 50 48 186 1 ct46

6 лсш, -+4 45 ) -, - 1352__))

7 лснь 50 -) 184 1390)_

8 лснь 50 -+9 204 1415
1

9 лень 44 53 194 1369
1

10 лснь 53 50 206 1418

1

Срслнсс
СО, гсржа: I ИС 11
СООЛ l01l!CI I IIC
гпицсных 46 141 1 202 1 1385
исп гсств 1! 2-х
разовом
ран11011с (1)

l lop,1a IIрII 2-х
ра НIВО\1

IIC мсиес нс мснсе нс мспсе I IIC мснссрациоис 39,О--~б,0*

1

~О,(Ц7,0* 168,0-201,0* 1175- t-i 1 1 ,.,
7-) 1 лст
(в граммах) 1

3



Фl1УЗ «1 [сгп р 1·и1·11с111,1 11 ·)1111:lсл111шю1·и11 в Сахалинской области»
Ор1·а11 1111с11с1щ1111 (ОИ)
Эксисртпос чак.иочснис

JIIIC'I 4 IП 5
Ко.шчссгно ·)к·1.: 3
Ф-02 ()ll 1-02.05)

"Так как 11ип11111с лсгсй в .·щ11110.\1 образоватсльном учрсжлсиии осущсстнлястся в 2 11p11i.:.\Ja

('Н\1! 1 рак. обсл). 110!).\IH .'l0.111 суточной 11()1 рсбнос П1 1\ шппсных всгцсс I Ш.\:\ 11 энср: 1111 рассчи I ана 11

сосгавляс: 50-601% о I сугочио: о ра1[11О11а.

01 гг: 1 ,\1 а, и.нос соо 11101 IICII ! 1е 111111 (сных всп кхл 1! ( 6с;1 ков. жиро 1\. )'1 ·; ,е волов. ')11 ер, ·с 1 ! 1 ',ее кoii

пспности) в основном вылсржано. '!ТО соответствует трсбонаииям таблицы 1. приложспия I О. 11.

8.1.2 Сап] l11I 1 2.3/2.4.3590-20.
Рас11 релслснис лисргстпчсской пси I JOCTII рапиппи 2-х разового пигани и 110 присм а » IIIIЩII

В абсо.потиы х цифрах 11 11]101{CJJ'J 110:\1 OПIOIIICIIIIII (зав грак, обсл)
Тн6.1111 l:1 3

Калорийпос п. Ка.горийиост ,,
1 Калорийиосл ,, обс. l,I

){CIII, нслс.ги 1 С) гоч 1101 ·о р,щ11011 а завтрака
/\бс. J% /\бс. 1 (% 1 /\бс. 1 ()-'()

1 . lC 111, 1 1408 50-60 589 у 819 1 .., -
_) .1)

2 лспь 1396 50-60 572 24 824 35
1

3 .'lCIII, 1412 50-(,О 585 25 827 35
1

Ч .'lCII I, 1299 50-60 / 470 20 829 35

5 лсн 1, 1446 50-60 620 26 826 .., -
.1)

1
1 .., -Срслний

1 1392 59 567 24 87 -( _) _1)
I юказатсль
l Горма 11р11 2-х llc
разовом менее

11 50-60 ~70-588 1 20-25 705-823 30-35
ран11011с 1175-
О 1 7 , {О 11 . гст 1-fl0

6 лсг: 1, 1135" 50-бО 524 22 828 35

7 лснь 1390 50-60 571 24 819 ~)

8 . lCII 1, 1415 50-б() 600 26 1815
1 .., -

1 - ..,

1 .1)

<) лсп 1, 13б9 50-бО
1 )5, 24 816 3 5

1
1 () лснь 1418 1 50-60 582 ') - 1 8" - 36_) ( .))

1 CpC}lllllЙ
11389 1 5<) 1 566 1 24 1 823 35показатсль

l [прм а 11р11 2-х llc
разпв ом м енсс

1 50-60 ЛО-588 20-25 705-823 30-35рациопс 1175-
0·1 7 ,{() 11 .гст 1-fl0

l lp11 иронслснии зкспср: 11'{1,I мспю )'С ганонлсно. '!ТО срс.ший процсгг. lllllllCIIOii цсппос 111 :;1

нслс.по соо гвс гс гвус: нормам. Н рсзу ль гагс. расирслс.гснис ка.горпйнос ги су10•111010 J),Щll()ЩI 11()



Фl-,УЗ «l [сптр 1·и1·ис111,1 11 ·)11и)tс:--1110J101·и11 в Сахалинской области»
Орган инсискпии (ОИ)
Экспсртнос заключспис

11р1161а:--1 пипш в срслнсм составляст. зав грак

.Пист 5 rп 5
Колпчсство 'жз.: ~
Ф-02 ()ll 1-02.0))

J0-35%. '110 соо гис гстнх ст

грсбовапиям 1·аб,1111t1,1 J. 11p11;roжc1111s1 1 О. 11. 8.1.2.3. Ca11I 11111 2.3/2.·t.3590-20.

Вынол: меню лстского образоватсльного учрсжлсния (возраст 7-11 .гсг) i\111-,()Y COl 11

с. Ьуюклы. РФ. Саха.пшская область. Смирныхонский рай 011. с. 1.;уюю1ы. у.1. 111 ко.11,11аs1. 1-+

обсснсчинаст рациона.и.нос 1I полночснпос В колпчсствсппом 11 качсствснпом О I ношсп и и

IIIIЛIIIIIC л.гя обсспсчсния оигимальноэ () 1х1·щ1Iтш1 ор: апизма. С!'() (j)IПll'ICCKOii 1I \ мс I нc1111oii

рабо I оспособ 110<.:'J'I 1. '1'I0 соол нст сл В) ст 'J рс601ш1111 SI \1 Са11111111 2 .J/2.4 .3 590-20.

3ш,.:1ю•1с1111с: обшссгнснпыс '\,'lallШI II сооружения, иомсшсния. Н 10\1 числе
гсхнологичсскис процессы: мсню детского образоватслыюго Y'IPCЖ)lCIIИSI (возрасл 7-11 лст )

Му111щи11а;11,11010 бюлжсгного образонатсльного учрсжлсния COl 11 с. 1.;) юк,11,1. РФ.
Сахалинская область. Смирныховский район, с. Буюкш«. ) .1. 111 ко;11,1Iаs1. 14. соотнстс 111) ст

1 рсбова: 1и sr ,1 Са: 1111111 2.3/2.4 .3590-20 «Са: 111л.1р110-·)1I11:tс:--1110.101·11 чсск: гс I рсбон.п 111 я к

оргап изация х: 0611tccmc111101'0 11I1Ia1111s1 иасслсния».

l [рпложснис:
- \ICIIIO .'l.lSI лс 1ci'1 7-1 1 .1с·1 м 1;оу COl 11 с. 1:>)'ЮК.11,1 1 'экз. 1 о .гис !'ОН.

1 З ра 11-11111:tc:--1110, 101 ·. стажер 0.13. KII\I
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