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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) в МБОУ СОШ с. 

Буюклы разработано в соответствии со следующими документами: 

1.1.1. Федеральный Закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребѐнка в Российской Федерации» (с изменениями); 

1.1.2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

1.1.3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»; 

1.1.4. Приказ Минпросвещения России 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

1.1.5. Устав МБОУ СОШ с. Буюклы (далее – школа). 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 

занятий обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует 

функционирование Образовательного учреждения в период организации образовательного 

процесса, каникул. 

1.3. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа по школе. 

1.4. Целями установления режима занятий обучающихся являются: 

- упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-

правовыми документами; 

- обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.5. Текст настоящего режима размещается на официальном сайте школы в сети 

Интернет.  
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II. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основеучебногоплана, 

разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии спримернымучебным планом, 

календарным учебным графиком ирегламентируетсярасписанием занятий, утвержденным 

приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала иокончанияучебного года, 

даты начала и окончания каникул,продолжительность урока,время начала и окончания 

уроков, срокипроведения промежуточнойаттестации. 

2.3. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот деньприходитсяна 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,следующий за ним, 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 33недели, для 2-11 

классов 34недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти в 1-9 классах, полугодия в10-

11 классах. 

2.6. Календарный учебный график, определяющий конкретные срокиначала и 

окончания четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ежегодно 

2.7. Обучение в МБОУ СОШ с. Буюклы ведется в 1-11 класса по пятидневной 

учебнойнеделе. 

2.8. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут, в 1 классе 

режимобучения в первом полугодии – в сентябре,октябре - по 3 урока в день по 35минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35минут каждый; в январе-мае– по 4 урока по 40 

минут каждый, также для 1 класса в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

2.9. Для обучающихся 1 класса количество уроков в день составляет неболее 4-х иодин 

день в неделю не более 5 уроков за счѐт урока физическойкультуры, дляобучающихся 2-4 

классов - не более 5 уроков, дляобучающихся 5-6 классов - не более 6уроков в день, для 

обучающихся 7-11классов - не более 7 уроков в день. Проведениенулевых уроков 

недопускается. 

2.10. Учебные занятия проводятся в первую смену. 

2.11. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее10 минут.Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятийпредусмотрены перемены 30 

минут и 15 минут. 

2.13. Расписание звонков в школе: 

2.13.1. Первый класс 

Продолжитель-

ность урока 

сентябрь-

октябрь 

ноябрь-декабрь январь-май Продолжитель-

ностьперемены 

1-й урок 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 10 минут 

2-й урок 09.15-09.50 09.15-09.50 09.20-10.00 30 минут 

Динамическаяпа

уза 

10.20-11.00 10.20-11.00 10.30-11.10  

3-й урок  11.00-11.35 11.00-11.35 11.10-11.50 10 минут 

4-й урок  11.45-12.20 12.00-12.40 10 минут 

5-й урок   12.50-13.30  

Внеурочнаядеяте

льность 

с 12.05 с 12.50 с 13.10 (после 4-го урока) 

с 14.00 (после 5-го урока) 
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2.13.2. 2-4 классы 

 Продолжительность урока Продолжительностьперемены 

1-й урок 08.30-09.15 10 минут 

2-й урок 09.25-10.10 30 минут 

3-й урок  10.40-11.25 10 минут 

4-й урок 11.35-12.20 10 минут 

5-й урок 12.30-13.15  

Внеурочнаядеятельность с 12.50 (после 4-го урока) 

с 13.45 (после 5-го урока) 

 

 

2.13.3. 5-11 классы 

 Продолжительность урока Продолжительностьперемены 

1-й урок 08.30-09.15 10 минут 

2-й урок 09.25-10.10 30 минут 

3-й урок  10.40-11.25 10 минут 

4-й урок 11.35-12.20 10 минут 

5-й урок 12.30-13.15 15 минут 

6-й урок 13.30-14.15 10 минут 

7-й урок 14.25-15.10  

Внеурочнаядеятельность с 14.45 (после 6-го урока) 

с 15.40 (после 7-го урока) 

 

 

2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимисяучебного планаМБОУ 

СОШ с. Буюклы, состоящего из обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательного процесса, не превышает в 

совокупностивеличину недельнойобразовательной нагрузки.Величина недельной 

учебнойнагрузки (количество учебных занятий), реализуемаячерез урочнуюдеятельность, 

определяется в соответствии с санитарными нормамииправилами:максимально допустимая 

недельная нагрузка в академическихчасах 

классы 6-дневная 

учебнаянеделя, не более 

5-дневная 

учебнаянеделя, не более 

Максимально допустимый 

недельныйобъѐмнагрузки 

внеурочной 

деятельности(вакадемических 

часах), не более 

1 - 21 10 

2-3 - 23 10 

5 - 29 10 

6 - 30 10 

7 - 32 10 

8-9 - 33 10 

10-11 - 34 10 

2.15. В МБОУ СОШ с. Буюклы для обучающихся уровня среднего общего 

образованияформируютсяпрофильные классы. 

Профиль (направленность) определяется на основании анализазапросародителей 

(законных представителей) и обучающихся. 

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии сгигиеническимитребованиями к 

расписанию уроков, с учѐтом дневной инедельной умственнойработоспособности 

обучающихся и шкалой трудностиучебных предметов. 
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2.17. При проведении занятий по иностранному языку, технологии навсех 

уровняхобразования, физической культуре для обучающихся уровнясреднего общего 

образования,по информатике, физике (во времяпрактических занятий), химии (во время 

практическихзанятий), наэлективных курсах допускается деление класса на две 

группыпринаполняемости более 25 человек.При наличии необходимых условий исредств 

возможно деление на группы классовс меньшей наполняемостью и(или) при проведении 

занятий по другим предметам. 

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся науроках 

поосновным предметам не должна превышать 80%. С цельюпрофилактики 

утомления,нарушения осанки, зрения обучающихся на урокахпроводятся физкультминутки 

игимнастика для глаз при обучении письму,чтению, математике. 

2.19. В течение учебного дня не следует проводить более однойконтрольнойработы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4уроках. 

2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебныеклассы. 

Классыодного года обучения образуют учебную параллель иобозначаются в документации 

МБОУ СОШ с. Буюклы номером, отражающим год обучения. Закаждым классом 

закрепляется классныйруководитель из числапедагогических работников школы. 

2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,чтобызатраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономическихчасах): во 2-3-хклассах – 1,5 

ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч.,в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

2.22. В МБОУ СОШ с. Буюклы организовано медицинское обслуживание 

учащихся.Медицинскиеосмотры учащихся в школе организуются и проводятся в 

порядке,установленнымФедеральным органом исполнительной власти в 

областиздравоохранения. 

2.23. Учащихся допускают к занятиям в МБОУ СОШ с. Буюклыпосле перенесенного 

заболеваниятолько при наличии справки врача. 

2.24. В МБОУ СОШ с. Буюклыорганизуется работа по профилактике 

инфекционныхинеинфекционных заболеваний. 

2.25. В классном журнале оформляется лист здоровья, в который длякаждого 

учащегося вносятся сведения об антропометрических данных, группездоровья, 

группезанятий физической культурой, состоянии здоровья,рекомендуемом размере 

учебноймебели, а также медицинские рекомендации. 

 

III. РЕЖИМ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии 

срасписанием,утверждаемым на каждый учебный период приказом директора. 

3.2. Питание обучающихся в МБОУ СОШ с. Буюклыосуществляет школьная столовая. 

3.3. Для организации питания выделяется зал для приема пищи, а такжепомещениедля 

хранения и приготовления пищи 

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленногографика после второго 

и пятого уроков. 

 

IV. РЕЖИМ КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ 

4.1. Продолжительность каникул составляет неменее 7 календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

4.3. Для обучающихся в первом классе предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти причетвертном режиме обучения. Возможна 

организация дополнительных каникулнезависимо от четвертей (триместров). 
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V. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписаниемработыкружков, 

секций, детских общественных объединений. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми 

навнеклассныемероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированиеми планом воспитательной работы. Выход запределы школы разрешается 

только послеиздания соответствующего приказадиректора. Ответственность за жизнь 

издоровье обучающихся припроведении подобных мероприятий несет учитель, 

которыйназначенприказом директора. 

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, 

занятияобъединенийдополнительного образования начинаются не ранее, чем через 30 минут 

после окончанияуроков. 

5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятийвходят в 

объеммаксимально допустимой аудиторной нагрузки. 

5.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха сосменой видадеятельности. 

 

VI. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

6.1. Освоение образовательных программ основного общего исреднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестациейучащихся. 

6.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и 

системыоценкииндивидуальных достижений обучающихся определяетсясоответствующими 

локальными актами школы, Положением о порядкепроведения текущей и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Буюклы. 

6.3. Промежуточная аттестация (административные контрольныеработы),независимое 

тестирование в переводных классах проводится всентябре-октябре, марте-апреле текущего 

года без прекращенияобразовательной деятельности в соответствии сУставом и 

решениемпедагогического совета школы. 

 

VII. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

7.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков 

физическойКультурыобеспечивается за счѐт: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, 

общешкольныхспортивныхмероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятийфизической культурой в секциях и клубах. 

7.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической 

культурой,соревнованиях,внеурочных занятиях соответствуют возрасту, состояниюздоровья 

и физическойподготовленности обучающихся, а такжеметеоусловиям (если они 

организованы наоткрытом воздухе). 

7.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальнуюгруппы для участия в физкультурно-оздоровительных испортивно-

массовыхмероприятиях, проводит врач с учетом их состоянияздоровья (или на основании 

справокоб их здоровье). Учащимся основнойфизкультурной группы разрешается участие во 

всехфизкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. 

Собучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-

оздоровительнаяработа проводится с учетом заключения врача. 
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7.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья кподготовительной 

испециальной группам, занимаются физической культуройсо снижением 

физическойнагрузки в МБОУ СОШ с. Буюклы. 

 

VIII. РЕЖИМ ТРУДОВЫХ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

8.1. В МБОУ СОШ с. Буюклы запрещается привлечение обучающихся к труду, 

непредусмотренномуобразовательной программой, без их согласия исогласияих родителей 

(законныхпредставителей). 

 

IX. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

9.1. Положение о режиме занятий обучающихся является локальнымнормативным 

актом образовательного учреждения, принимается педагогическимсоветом школы, 

утверждается приказом директора. 

9.2. Положение принимается на неопределѐнный срок. Изменения и дополнения 

вПоложение принимаются в составе новой редакции Положения в порядке,установленном 

пунктом 9.1. После принятия новой редакции Положения,предыдущая редакция утрачивает 

силу. 

 

При принятии настоящего локального нормативного акта, всоответствии с ч. 3 ст.30 

Федерального закона «Об образовании в РоссийскойФедерации», учтено мнениесовета 

родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся. 
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