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учебного предмета «Начальная военная подготовка»

для обучающихся 10-11 классов 



с. Буюклы, 2024 года



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Основы начальной военной подготовки»
разработана в соответствии с документами:
– «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в
силу с 13.10.2022): Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от
24.09.2022);
– «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-
ФЗ (ред. от 05.12.2022);
– «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный закон от
09.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022);
–  «Об утверждении общевоинских уставов  Вооруженных Сил Российской
Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил
Российской  Федерации»,  «Дисциплинарным  уставом  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации»,  «Уставом  гарнизонной  и  караульной  служб
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации»):  Указ  Президента  РФ  от
10.11.2007 № 1495
(ред. от 31.07.2022);
–  «Об  утверждении  Инструкции  об  организации  обучения  граждан
Российской  Федерации  начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их
подготовки
по  основам  военной  службы  в  образовательных  учреждениях  среднего
(полного)  общего  образования,  образовательных  учреждениях  начального
профессионального и среднего профессионального образования и учебных
пунктах»
: приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010;
– «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»: приказ Мин просвещения России
от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022);

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА»

Изучение  предмета  позволяет  сформировать  комплексное,  системное  и
социально ориентированное представление о Вооружённых Силах РФ. Кроме
того,  предмет  «Основы  военной  подготовки»  знакомит  обучающихся  не
только  с  основами  военной  профессии,  но  готовит  к  будущей  военно-
профессиональной деятельности. 

Содержание  военного  образования  формирует  у  обучающихся  знания
основ  службы  в  Вооружённых  Силах  РФ,  а  также  умения  выполнять
действия, соответствующие военной практике.  



Педагогический синтез общих и специфических основ предмета позволяет
организовать  деятельность  обучающихся  по  освоению  знаний  в  области
военной и гражданской подготовки. 

Изучение предмета на ступени основного общего образования направлено
на  формирование  у  обучающихся  представлений  о  специфике  военной
службы. Отбор содержания проведён с учётом культуросообразного подхода,
в  соответствии  с  которым  обучающиеся  должны  освоить  содержание,
значимое для формирования познавательной,  нравственной и эстетической
культуры,  сохранения  собственного  здоровья,  для  повседневной  жизни  и
практической деятельности.  

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»

Цель программы: формирование социально активной личности гражданина
и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, любви к
Отечеству  и  готовностью  к  его  защите  посредством  создания  целостного
представления  о  службе  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации,
освоения
знаний и умений по основам начальной военной подготовки.
Задачи программы:
Обучающие:
– познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории развития
армии и флота в России, на основе этого способствовать воспитанию из
них граждан – патриотов;
– обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий:
основам огневой, тактической, строевой, туристской и медицинской
подготовки.
Развивающие:
–  развивать  способности  применять  полученные  знания  и  умения  в
самостоятельной деятельности и жизненных ситуациях.
Воспитательные:
– утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды и
убеждения, уважения к культурному и историческому наследию России;
– формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности
к защите Родины, ответственное отношение к военной службе.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Изучение  учебного  предмета  «Начальная  военная  подготовка»
предусматривается в течение двух лет, в 10-11 классах по 1 часу в неделю.



Всего на изучение предмета НВП отводится 68 часов, из них по 34 часа в
каждом классе.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

10 класс

Раздел 1. Основы общевойсковой тактики (10 ч) 
Организация,  вооружение, боевая техника мотопехотного взвода основных
иностранных армий. Виды боя,  их характеристики. Обязанности солдата в
бою. Сущность управления и требования предъявляемые к нему. Порядок и
содержание работы командира отделения в бою. Походный,  предбоевой и
боевой  порядок.  Манёвр  огнем  и  подразделением  в  бою.  Сущность
оборонительного  боя.  Требования,  предъявляемые  к  обороне,  условия
перехода  к  обороне.  Боевой  порядок  отделения  в  обороне.  Инженерное
оборудование позиции. Цель наступления, способы перехода в наступление.
Боевая  задача  отделения  в  наступлении.  Боевой  порядок  отделения  в
наступлении.  Ведение  наступления.  Управление  одиночным
военнослужащим в бою. Сигналы управления флажками и фонарем. Порядок
управления военнослужащим в бою. Команды, сигналы и действия по ним.
Способы передвижения (в рост, пригнувшись, перебежками, переползанием)
Использование местности и местных предметов при передвижении. Выбор и
оборудование места для одиночного окопа и его маскировка. 
Раздел  2.  Основы  радиационной,  химической,  бактериологической
защиты (5ч) 
Назначение,  устройство  и  подбор  по  размеру  средств  индивидуальной
защиты  органов  дыхания.  Назначение,  устройство  и  подбор  по  размеру
средств  индивидуальной  защиты  кожи.  Порядок  надевания  и  снятия
индивидуальных  средств  защиты  личным  составом.  Войсковой  прибор
химической разведки (ВПХР). Прибор ДП-5В.
Раздел 3. Основы военно-инженерной подготовки (4ч) 
Шанцевый  инструмент,  его  назначение  и  применение.  Цель  маскировки.
Демаскирующие  признаки.  Требования  предъявляемые  к  маскировке.  Чем
достигается  маскировка  личного  состава  и  боевой  техники.  Назначение
окопов, порядок их оборудования и размеры. Приемы выполнения работ при
оборудование окопа для стрельбы лежа. Маскировка окопа. 
Раздел 4. Основы военной топографиии (2)
Топографические  карты.  Виды  условных  знаков.  Цветовое  оформление
(расцветка)  карт,  пояснительные  надписи  и  цифровое  обозначение.
Абсолютные  и  относительные  отметки.  Условные  обозначения,
применяемые при составлении схем местности и карточки огня. 
Раздел 5. Военная медицинская подготовка (3 ч) 



Понятия о инфекционных заболеваниях. Свойства микробов, вирусов и пути
их проникновения в организм человека. Иммунитет, назначение и порядок
проведения  предохранительных  прививок  военнослужащим.  Простейшие
способы дезинфекции. Требования Устава внутренней службы Вооруженных
сил  Российской  Федерации  о  сохранении  здоровья  военнослужащих.
Табельные  средства:  аптечка  индивидуальная,  пакет  перевязочный,
индивидуальный. Их предназначение, порядок и правила пользования. 

Раздел 6. Основы огневой подготовки (6 ч) 
Сведения  из  внутренней  баллистики.  Сведения  из  внешней  баллистики.
Понятие  о  траектории  и  ее  элементах.  Назначение  и  содержание  Курса
стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных сил
Российской  Федерации.  Осмотр  и  подготовка  оружия  и  боеприпасов  к
стрельбе. Обслуживание оружия после стрельбы. Порядок чистки и смазки
оружия.  Классификация  целей  на  поле  боя  и  их  краткая  характеристика.
Способы  ведения  огня  из  автомата.  Наводка  оружия,  сущность,  виды  и
приемы производства выстрела. Выбор момента выстрела. Общее положение
проверки боя стрелкового оружия и приведение его к нормальному бою. 
Раздел 7. Строевая подготовка (2ч) 
Выполнение  приемов  «К  бою»,  «Встать».  Передвижение  перебежками,
переползаниями, по-пластунски, на получетвереньках, на боку. 
Раздел 8. Общевоинские уставы ВС РФ (2ч) 
Общие  положения  по  организации  и  несению  гарнизонной  службы.
Назначение, задачи и организация караульной службы. Несение караульной
службы – выполнение боевой задачи.

11 класс 
Раздел 1. Основы тактики (4ч) 
Основы современного общевойскового боя. Боевое обеспечение. Походный,
предбоевой и боевой порядки отделения. Управление отделением. Виды боя,
их  характеристика.  Маневр  огнем  и  подразделением  в  бою.  Походный,
предбоевой и боевой порядок. 
Раздел  2.  Основы  радиационной,  химической,  биологической  защита
(4ч) 
Приборы  радиационной,  химической  и  биологической  разведки.
Специальная обработка. Основы радиационной, химической и биологической
защиты. Измеритель мощности дозы ДП-5В. Назначение, основные тактико-
технические характеристики, общее устройство и принцип работы прибора
ДП-5В.  Измеритель  дозы  ИД-1.  Основные  задачи,  организация
дозиметрического  контроля  в  подразделениях.  Назначение,  основные
тактико-технические характеристики,  общее устройство и принцип работы



ИД-1.  Использование  имеющихся  средств  и  способов  защиты  личного
состава  потери  от  радиационного,  химического  и  бактериологического
поражения  резко  сокращаются.  Приемы  дезактивации  и  дезинфекции
индивидуального оружия. Использование защитных свойств боевой техники,
инженерных  сооружений  и  местности.  Устройство  и  оборудование
различных  укрытий,  порядок  пользования  убежищем,  подбрустверным
блиндажом, порядок действия личного состава в случае вспышки ядерного
взрыва,  при  внезапном  применении  противником  химического,
бактериологического и зажигательного оружия. 
Раздел 3. Основы военно-инженерной подготовки (2ч) 
Инженерное оборудование позиции отделения. Элементы и размеры окопа на
отделение. Расположение его на местности и последовательность устройства.
Самоокапывание,  устройство и оборудование окопов,  приемы маскировки,
обучение практическому выполнению работ по устройству окопов и других
сооружений. Знакомство с инженерными заграждениями 
Раздел 4. Военная топография (5ч) 
Ориентирование на местности без карты и по карте. Движение по азимуту
днем и ночью. Сущность и способы ориентирования на местности. Компас и
приемы  работы  с  ними.  Магнитный  азимут.  Определение  направления
движения  по  заданному  маршруту.  Движение  по  азимуту.  Обход
препятствий. Особенности движения по азимуту днём и ночью. Изучение по
карте маршрута движения и подготовка данных для движения по азимуту.



Использование карты масштаба 1:25000, карты масштаба 1:50000, 1:100000.
Ориентирование,  способы  и  приемы  ориентирования,  работы  с  картой  и
компасом. 

Раздел 5. Военно-медицинская подготовка (1ч) 
Розыск и вынос раненых с поля боя. Табельные и подручные средства выноса
(вывоза) раненых. Приемы извлечения раненых из БМП, БТР, инженерных
сооружений. 
Раздел 6. Огневая подготовка (7ч) 
Правила  стрельбы  из  автомата  по  неподвижным,  появляющимся  и
движущимся целям. Разведка целей наблюдением, определение дальностей и
целеуказания.  Проверка  боя  стрелкового  оружия  и  приведение  его  к
нормальному  бою.  Стрелковые  тренировки.  Выполнение  упражнений
стрельб.  Рассеивание  снарядов  и  пуль.  Вероятность  попадания.
Действительность стрельбы. Управление огнем мотострелкового отделения в
обороне.  Классификация  целей  на  поле  боя  и  их  краткая  характеристика.
Простейшая  огневая  задача,  ее  сущность  и  алгоритм  решения.  Способы
ведения  огня  из  автомата.  Наводка  оружия,  сущность,  виды  и  приемы
производства  выстрела.  Выбор  момента  выстрела.  Исходные  установки,
понятие  и  правила  их  назначения  при  стрельбе  по  неподвижным,
появляющимся  и  движущимся  целям  с  места.  Демаскирующие  признаки
цели. Стрельба, метание гранат, разведка целей наблюдением, определение
дальностей и целеуказание. Основные приемы стрельбы. 
Раздел 7. Строевая подготовка (4ч) 
Строевые приемы и движение без оружия. Строевые приемы и движение с
оружием.  Строевая стойка.  Выполнение команд:  «Становись»,  «Равняйсь»,
«Смирно»,  «Вольно»,  «Заправиться»,  «Отставить»,  «Головные  уборы
(головной  убор)  -  надеть».  Повороты  на  месте.  Движение.  Повороты  в
движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении без
оружия. Выход из строя, подход к начальнику и отход. Возвращение в строй.
Совершенствование  навыков  одиночной  строевой  подготовки.  Строевая
стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте и
в  движении.  Выход  из  строя,  подход  к  начальнику  и  отход.  Выполнение
команд «Ремень - ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «Положить - ОРУЖИЕ»,
«В ружье», «Автомат на - ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», «К но-ГЕ». 
Раздел 8. Общевоинские уставы ВС РФ (7ч) 
Размещение  военнослужащих.  Общие  положения.  Помещение  для  роты.
Размещение  личного  состава  в  спальных  помещениях  (постель
военнослужащего,  прикроватная  тумбочка  и  др.).  Оборудование  и
содержание помещений. Отопление, проветривание и освещение помещений.
Особенности  организации  внутренней  службы  при  расположении  войск  в
учебных центрах и лагерях. Порядок хранения и учета стрелкового оружия и



боеприпасов в подразделениях. Оборудование комнаты для хранения оружия
и  мест  (комнаты)  для  его  чистки.  Хранение  стрелкового  оружия  и
боеприпасов.  Учет  стрелкового  оружия.  Порядок  и  приема  оружия  и
боеприпасов.  Внутренняя  служба  в  парке  (гараже).  Наряд  и  подготовка
караулов. Должностные лица караула. Порядок их назначения. Назначение
караулов, их классификация и подчиненность. Состав и вооружение караула.
Часовой.  Пост.  Способы  охраны  объектов  часовыми.  Караульная  форма
одежды. Подготовка караулов к несению службы. Права и обязанности лиц
состава  караула.  Развод  и  смена  караулов.  Смена  часовых.  Основные
положения Закона об уголовной ответственности за хищение огнестрельного
оружия,  боеприпасов и  взрывчатых веществ.  Порядок хранения,  выдачи и
приема шанцевого инструмента и противогазов.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию; 
– социальные компетентности, личностные качества; сформированность
основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к 
своему
народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою
Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение
государственных символов;
– готовность к служению Отечеству, его защите.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
1) базовые логические действия:
– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения
поставленной задачи;
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
–  делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных
умозаключений, умозаключений по аналогии.
2) базовые исследовательские действия:
–  формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным  и
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать
искомое и данное;
– самостоятельно формулировать обобщения и выводы.
3) работа с информацией:
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и
отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учеб-
ной задачи и заданных критериев;
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать ин-
формацию различных видов и форм представления;
– эффективно запоминать и систематизировать информацию.

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
1) общение:
–  воспринимать  и  формулировать  суждения,  выражать  эмоции  в
соответствии с целями и условиями общения;



–  в  ходе  диалога  и  (или)  дискуссии  задавать  вопросы  по  существу
обсуждаемой темы и высказывать  идеи,  нацеленные на  решение задачи и
под-
держание благожелательности общения.
2) совместная деятельность:
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной за-
дачи;
–  уметь  обобщать  мнения  нескольких  людей,  проявлять  готовность
руководить, выполнять поручения;
– планировать организацию совместной работы, определять свою роль
(с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых фор-
мах работы;
– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по
своему направлению и координировать свои действия с другими членами ко-
манды;
– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена ко-
манды  в  достижение  результатов,  разделять  сферу  ответственности  и
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
1) самоорганизация:
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
–  ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма
решения),  корректировать  предложенный  алгоритм  с  учетом  получения
новых
знаний об изучаемом объекте;
– делать выбор и брать ответственность за решение.
2) самоконтроль:
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать
адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
–  учитывать  контекст  и  предвидеть  трудности,  которые могут  возникнуть
при  решении  учебной  задачи,  адаптировать  решение  к  меняющимся
обстоятельствам;
– оценивать соответствие результата цели и условиям.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



По общественно-государственной подготовке:
– знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и
рода войск (силы и средства флота); сущность и значение военной присяги,
государственного флага и боевого знамени воинской части;
– знать дни воинской славы России, значение государственных наград;
сущность  и  особенности  воинского  коллектива;  основные  качества
защитника
Родины.
По Уставам Вооруженных Сил Российской Федерации:
– знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата; воинские
звания и знаки различия; порядок выполнения воинского приветствия,
правила воинской вежливости и поведения.
По основам выживания:
– знать, как правильно действовать при воздействии неблагоприятных
факторов внешней среды.
По военной топографии:
– определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и при-
знакам местных предметов;
– работать с картой на местности (определять расстояния, направления,
свое местоположение и положения обнаруженных целей).
По военно-медицинской подготовке:
– применять штатные средства оказания первой доврачебной помощи;
останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других под-
ручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений.
По основам радиационной, химической и биологической защиты:
–  знать  основные  поражающие  факторы  ядерного,  химического  и
биологического  оружия;  назначение,  устройство  и  правила  пользования
средствами
индивидуальной и коллективной защиты;
– осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку
его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить
средства индивидуальной защиты (противогаз  и общевойсковой защитный
костюм ОЗК).
По строевой подготовке:
– знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в
строю, порядок выполнения строевых приемов;
– выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно
действовать в составе подразделения.
По огневой подготовке:
– знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами,
при проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в
тире, на стрельбище и полигоне;



– знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова; назначение и
устройство частей и механизмов автомата, боеприпасы к стрелковому
оружию; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе;
– знать назначение и боевые свойства ручных гранат; меры безопасности
при обращении с ручными гранатами;
– уметь быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных
положений,  заряжать  оружие,  осуществлять  производство  стрельбы,
разряжать и осматривать оружие после стрельбы;
– снаряжать магазин патронами; осуществлять неполную разборку и
сборку автомата Калашникова;
– выполнять упражнения учебных стрельб;
– точно метать ручные гранаты из различных положений.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольны
е работы 

Практические
работы 

1 Основы тактики 10 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

2 Основы радиационной, химической, 
биологической защиты 5 1 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

3 Основы военно-инженерной подготовки 4 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

4 Военная топография 2 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

5 Основы военно-медицинской подготовки 3 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

6 Основы огневой подготовки 6 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

7 Основы строевой подготовки 2 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

8 Общевойсковые уставы 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  419506  

9 ИТОГОВЫЙ ТЕСТ 1 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 3  4



11 КЛАСС 

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1 Основы тактики 4 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

2 Основы радиационной, химической, 
биологической защиты 4 1 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

3 Основы военно-инженерной подготовки 2 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

4 Военная топография 5 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

5 Основы военно-медицинской подготовки 1 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

6 Основы огневой подготовки 7 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

7 Основы строевой подготовки 4 1 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

8 Общевойсковые уставы 7 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  b  590  

9 ИТОГОВЫЙ ТЕСТ 1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  34  3  4



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1. Основы тактики (10 ч)

1 Организация, вооружение, боевая 
техника  1 6.09.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  5  d  4  

2 Виды боя, их характеристики  1 13.09.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  746  

3   Сущность управления и требования 
предъявляемые к нему  1 20.09.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  8  c  2  

4   Сущность оборонительного боя  1 27.09.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacc  82  

5 Боевой порядок отделения в 
обороне  1 4.10.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacdf  4  

6 Цель наступления, способы 
перехода в наступление  1 11.10.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacf  84  

7 Боевой порядок отделения в 
наступление  1 18.10.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  51  a  

8 Управление одиночным 
военнослужащим в бою  1 25.10.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  51  a  

9 Способы передвижения  1 8.11.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  ead  68  c  

10 Выбор, оборудования, маскировка 
места для одиночного окопа

 1 1 15.11.2024 Библиотека ЦОК 



https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaefa  0  



2. Основы радиационной, химической, биологической защиты ( 5 ч)

11 Название, устройство, подбор СИЗ
органов дыхания  1 22.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  78  e  

12 Название, устройство, подбор СИЗ
кожи  1 29.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  946  

13 Порядок надевания СИЗ  1 6.12.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  038  c  

14 Войсковой прибор химической 
разведки (ВПХР)  1 13.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  06  f  2  

15 Прибор ДП-5В  1 1 20.12.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  a  76  

3. Основы военно-инженерной подготовки ( 4 ч)

16 Шанцевый инструмент, его 
назначение и применение  1 27.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  d  96  

17 Цель маскировки. Демаскирующие
признаки  1 10.01.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  d  96  

18 Назначение, размеры окопов, 
порядок их оборудования  1 17.01.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  14  e  4  

19 Маскировка окопа для стрельбы 
лежа  1 24.01.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  1  da  4  

4. Военная топография ( 2 ч)

20 Топографические карты  1 31.01.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  279  a  

21 Условные обозначения схем 
местности  1 1 7.02.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

5. Основы военно-медицинской подготовки ( 3 ч)

22 Инфекционные заболевания  1 14.02.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  d  94  



23 Иммунитет. Простейшие способы 
дезинфекции  1 21.02.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3384  

24 Табельные средства  1 1 28.02.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacc  82  

6. Основы огневой подготовки ( 6 ч)

25 Сведения из внутренней 
баллистики  1 7.03.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  37  ee  

26 Сведения из внешней баллистики  1 14.03.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  37  ee  

27 Осмотр и подготовка оружия и 
боеприпасов  1 21.03.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  ca  8  

28 Классификация целей на поле боя  1 28.01.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  f  82  

29 Способы ведения огня из автомата  1 11.04.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4568  

30 Общее положение поверки боя 
стрелкового оружия  1 1 18.04.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

7. Основы строевой подготовки ( 2 ч)

31 Выполнение приемов «К бою», 
«Встать»  1 25.04.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

32 Передвижение перебежками 1 1 16.05.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

8. Общевойсковые уставы (1 ч)

33 Общее положение по организации 
и несению гарнизонной службы  1 23.05.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

34 ИТОГОВЫЙ ТЕСТ  1 1 30.05.2025

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  34  3  4 





ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
11 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего Контрольные
работы 

Практические
работы 

1. Основы тактики (4 ч)

1 Основы современного 
общевойскового боя  1 6.09.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  5  d  4  

2 Боевое обеспечение  1 13.09.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  746  

3   Походный, предбоевой и боевой 
порядки отделения  1 20.09.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eac  8  c  2  

4   Управление отделением  1 1 27.09.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eacc  82  

2. Основы радиационной, химической, биологической защиты ( 4 ч)

5
Приборы радиационной. 
химической и биологической 
разведки 

 1 4.10.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  78  e  

6
Приборы радиационной. 
химической и биологической 
разведки

 1 11.10.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eaf  946  

7 Специальная обработка  1 18.10.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  038  c  

8 Специальная обработка  1 1 25.10.2024 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  06  f  2  

3. Основы военно-инженерной подготовки ( 2 ч)



9 Инженерное оборудование 
позиция отделения  1 8.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  d  96  

10 Инженерное оборудование 
позиция отделения  1 15.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  0  d  96  

4. Военная топография ( 5 ч)

11 Ориентирование на местности без
карты и по карте  1 22.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  279  a  

12 Ориентирование на местности без
карты и по карте  1 29.11.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

13 Ориентирование на местности без
карты и по карте 1 6.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

14 Движение по азимуту днем и 
ночью 1 13.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

15 Движение по азимуту днем и 
ночью 1 1 20.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  c  0  e  

5. Основы военно-медицинской подготовки ( 1 ч)

16 Розыск и вынос раненых с поля 
боя  1 1 27.12.2024 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  2  d  94  

6. Основы огневой подготовки ( 7 ч)

17

Правила стрельбы из автомата по 
неподвижным, появляющимся и 
движущимся целям. Разведка 
целей наблюдением, 
определением дальности и 
целеуказания

 1 10.01.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  37  ee  

18
Проверка боя стрелкового оружия
и приведения его к нормальному 
бою

 1 17.01.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  37  ee  

19 Стрелковы тренировки.  1 24.01.2025 Библиотека ЦОК 



Выполнения упражнений стрельб https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  ca  8  

20 Рассеивание снарядов и пуль  1 31.01.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  3  f  82  

21 Вероятность попадания  1 7.02.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4568  

22 Действительность стрельбы  1 14.02.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

23
Управление огнем 
мотострелкового отделения в 
обороне

1 1 21.02.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  46  da  

7. Основы строевой подготовки ( 4 ч)

24 Строевые  приемы и движение 
без оружия  1 28.02.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

25 Строевые  приемы и движение 
без оружия   1 7.03.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

26 Строевые  приемы и движение с 
оружием         1 14.03.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

27 Строевые  приемы и движение с 
оружием 1 1 21.03.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  4842  

8. Общевойсковые уставы (7 ч)

28 Размещение военнослужащих  1 28.03.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

29

Особенности организации 
внутренней службы при 
расположении войск в учебных 
центрах и лагерях

1 11.04.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

30
Порядок хранения и учета 
стрелкового оружия и 
боеприпасов в подразделениях

1 18.04.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  



31 Внутренняя служба в парке 
(гараже) 1 25.04.2025 Библиотека ЦОК 

https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

32 Наряд и подготовка караулов 1 16.05.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

33
Права и обязанности лиц состава 
караула Развод и смена  караулов.
Смена часовых

1 23.05.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

34 ИТОГОВЫЙ ТЕСТ  1 1 30.05.2025 Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  f  5  eb  6192  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  34  3  4 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌‌Плакаты, интернет ресурсы 

‌‌МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
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